Brochure a I'attention
des personnes aveugles ou malvoyantes
séjournant en milieu hospitalier
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Vous étes atteint(e) d’un handicap visuel ?

Voici quelques conseils pour améliorer votre séjour en clinique, en maison de
repos, en maison de soins, en centre de réadaptation...
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Présentez-vous !

N’hésitez jamais a avertir le personnel qui vous soigne de votre handicap
visuel. Particulierement si celui-ci n’est pas visible par une canne, ou un chien.

Faites part des difficultés que vous rencontrez lorsque vous estimez que cela est
nécessaire, et dites les taches que vous pouvez effectuer en toute autonomie.
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Description de I’environnement

Demandez qu’on vous explique la disposition des lieux, dans votre chambre
et a I'extérieur de celle-ci (ou se trouvent la télévision, la sonnette d’appel, le
frigo, la salle des infirmiéeres,...).

Assurez-vous de ne pas confondre le bouton de la sonnette d’urgence

avec celui de I'éclairage, vos tentatives d’appel pourraient se révéler
infructueuses. Informez I'infirmier(iere) des différents arrangements qui vous
aident, comme I’emplacement de vos objets personnels, sur la table de nuit

par exemple.
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Aidez-les a vous aider!

Si une personne entre dans votre chambre sans signaler qui elle est,
informez-la que votre handicap visuel vous empéche de la reconnaitre.

N’hésitez pas a actionner la sonnette d’appel, les infirmiéres sont la
pour vous aider.
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Les soins

Durant les soins, questionnez I'infirmier(ére) ou I'aide soignant(e) sur la
raison du soin prodigué et sur ce que I'on attend de vous.
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Votre plateau repas

Demandez de I'aide lorsque vous désirez connaitre le contenu de votre assiette
et la disposition des aliments. Si nécessaire, demandez également qu’on vous
coupe votre viande.

Pour les médicaments, n’hésitez pas a solliciter une explication sur leur
fonction ainsi que leur emplacement.
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Quelques conseils supplémentaires

N’hésitez jamais a expliquer comment il convient de vous guider lors des
déplacements ou de vous montrer un siége.

L efficacité est le seul résultat a atteindre !
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Par ailleurs...

Si vous vous posez encore certaines questions, pensez a contacter une
association telle que « La Lumiére ».

« La Lumiére » a mis en place une réponse solidaire aux problémes posés par la
déficience visuelle et le soutien que nous apportons dure tout au long de la vie.
Nous souhaitons offrir aux personnes déficientes visuelles les ressources
nécessaires pour gérer leurs difficultés et leur donner tous les outils adéquats
pour vivre au mieux I'avenir. Elle tient compte des projets de vie de chacun.
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Pour ce faire, notre institution dispose de :

e Un Service d’Accompagnement et Social qui
informe et aide la personne handicapée de la vue
dans ses démarches (administratives, médicales,
professionnelles...) ; il assure un soutien moral
et reprécise la maniere d’atteindre des objectifs
d’intégration, d’épanouissement personnel et
d’acquisition d’une plus grande autonomie.

e Un Centre de Réadaptation Fonctionnelle

- composé de 3 ergothérapeutes (cuisine,

¢ Vie journaliére, adaptations techniques...),
d’une formatrice en orientation et mobilité,
de psychologues, d’une psychomotricienne,
de professeurs de braille, de dactylographie,
d’'informatique adaptée... Un stage
pluridisciplinaire peut ainsi étre effectué qui
permet de réapprendre les gestes de la vie
quotidienne et de progresser dans la recherche
d’autonomie et d’intégration sociale.
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e Un Service Basse Vision composé d’un
ophtalmologue, d’un opticien, d’'une orthoptiste
et de divers spécialistes en matériels adaptés
qui permettent de trouver des réponses aux
difficultés rencontrées grace a des outils précis
(loupes, loupes éclairantes, loupes sur pied, tv
loupe, machine a lire....).

e Un Service de Guidance précoce et

scolaire composé d’une psychomotricienne et
de logopedes qui ceuvrent pour une intégration
scolaire en milieu ordinaire, en créant des
collaborations avec les enseignants et les
parents, en préparant les cours a composantes
trop visuelles avec du matériel spécifique...
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¢ Un Service Sports, Culture et Loisirs :

Sous la conduite directe d’animatrices et

avec l'aide de ressources extérieures, «

La Lumiéere » propose de trés nombreuses
activités socioculturelles spécifiques, adaptées
au handicap visuel : excursions, balades,
visites culturelles, voyages, cinéma adapte,
conférences, jardinage, poterie, cuisine,
travail du bois, vannerie, macramé, tricot,
tissage, tandems, yoga, djembé, guitare, cours
d’anglais, etc..

e Une Bibliotheque sonore et braille Plus

de 7.000 titres d’ouvrages trés variés sont
enregistrés sur CD et prétés. Les préts se font
par la poste (port et prét gratuits) ou au siege
de « La Lumiéere ». De nombreux livres existent
aussi en braille et en grands caracteres.

v .
@ la lumiére
D'autres regards vers I'autonomie




e Un Service Informatique adaptée : Grace a

un matériel pointu (barrette braille, synthése
vocale, logiciel d’agrandissement, logiciel

de reconnaissance de caracteres...), notre
monitrice en initiation a I'informatique enseigne
I'utilisation de base de I'outil (la gestion du
systeme d’exploitation windows, le traitement
de textes, I'internet (MSN, mails, recherches), le
scanner...).

e Une Ludotheque spécialisée : Les jeux

sont adaptés pour permettre aux personnes
déficientes visuelles de découvrir ou de
redécouvrir le plaisir de jouer. Il est possible de
les recevoir en prét, a la maison ou en milieu
hospitalier. Il suffit de prendre contact avec
nos services afin de préciser les besoins des
personnes intéressees.

N’hésitez jamais a nous contacter, nous sommes la pour aider
- les personnes aveugles ou malvoyantes, ainsi que leur entourage.
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“La Lumiére” CEuvre Royale pour Aveugles et Malvoyants, ASBL
rue Sainte-Véronique 17 — 4000 LIEGE — tél. 04 222 35 35

lalumiere@Ilalumiere.be
www.lalumiere.be -
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